CUM REACTIONEZ CAND
SUNT NERVOS!



[ESTOASA

/

Cand testoasa este
nervoasa se ascunde sub
carapace, nu spune nimic
si nu face nimic si tine
in ea toata supararea.

W



[t

Ccand leul devine nervos,
71 ataca pe ceilalti,
urla si se lasa cu rani.

W



BUFNITA

/

Cand bufnita se enerveaza, se
indeparteaza putin de
situatie schimband locul pe o
alta ramura de copac,
analizeaza situatia si se
gandeste la posibile solutii.
Tar cand s-a linistit si
relaxat, revine sa vorbeasca
Si sa 1ncerce sa rezolve

Llucrurile. “




STARTLE MELE DE FURTE

Cand sunt
furios
sunt..
(testoasa,
leu sau
bufnita)

Ce
gandesc?

Cum simt?

Ce fac?

Ce castig?

Este bine
pentru
mine?

Ce altceva
as putea
sa fac?




